
Учебный план на период освоения ООП НОО 
МБОУ СШ № 45 г. Архангельска на 2023-2024 учебный год 

 
 
Предметные 
области  

 
Учебные  
предметы, 
учебные курсы, 
учебные модули 

Количество часов в неделю, год. 
1 классы – 33 недели,   2-4 классы – 34 недели 

1 
классы 

2 
классы 

3 
классы 

4 
классы 

Всего 
на 
уровень 

I.Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное 
чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

 2/68  2/68  2/68  6/204 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание 
и естествознание 
(«окружающий 

мир») 

Окружающий 
мир 

2/66  2/68  2/68  2/68  8/270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики: 
учебный модуль: 
«Основы 
светской этики» 

   1/34  1/34 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135 

Музыка 1/33  1/34  1/34  1/34  4/135 
Технология Технология 1/33  1/34  1/34  1/34  4/135 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивные игры 1/33    1/34 
Решение нестандартных задач  1/34 1/34  2/68 
Итого: 1/33 1/34 1/34  3/101 
Максимально допустимая 
аудиторная недельная и годовая 
нагрузка  при 
5-ой учебной неделе  

21/693 23/782 23/782 23/782  90/3039 

Курсы внеурочной деятельности 
«Разговор о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 
«Арктиковедение» 1/33 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/84 
«Морянка»  0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 
«Школа вежливых наук» 1/33    1/33 
Итого за неделю, учебный год 3/99 2/68 2/68 2/68 9/303 
 



Учебный план 1 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
курсы. модули 

Количество часов в неделю/год 
1а 1б 1в 1г 1д 

I.Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 
Литературное 
чтение 

4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Обществознание 
и 
естествознание  
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
Изобразительное 
искусство 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Технология Технология 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 

Итого:  20/660 20/660 20/660 20/660 20/660 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Спортивные игры 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
Итого: 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

21/693 21/693 21/693 21/693 21/693 

Курсы внеурочной деятельности      
«Разговоры о важном» 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
«Арктиковедение» 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
«Школа вежливых наук» 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 
Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

3/99 3/99 3/99 3/99 3/99 

 

Учебный план 2 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
курсы. модули 

Количество часов в неделю/год 
2а 2б 2в 2г 2д 

I.Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 
Литературное 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 



чтение чтение 
Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Обществознание 
и 
естествознание  
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого:  22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение нестандартных задач 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Итого: 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

23/782 23/782 23/748 23/782 23/782 

Курсы внеурочной деятельности      
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
«Арктиковедение» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
«Морянка» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

 

Учебный план 3 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 

курсы, модули 

Количество часов в неделю/год 
3а 3б 3в 3г 

I.Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 
Литературное 
чтение 

4/132 4/132 4/132 4/132 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2/68 2/68 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4/132 4/132 4/132 4/132 

Обществознание Окружающий 2/68 2/68 2/68 2/68 



и 
естествознание  
(окружающий 
мир) 

мир 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого:  22/748 22/748 22/748 22/748 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Решение нестандартных задач 1/34 1/34 1/34 1/34 
Итого: 1/34 1/34 1/34 1/34 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

23/782 23/782 23/782 23/782 

Курсы внеурочной деятельности     
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 
«Арктиковедение» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
«Морянка» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

2/68 2/68 2/68 2/68 

 

Учебный план 4 классов 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы, 
курсы, модули 

Количество часов в неделю/год 
4а 4а 4а 

I.Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 
Литературное 
чтение 

4/132 4/132 4/132 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 
(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

4/132 4/132 4/132 

Обществознание 
и 
естествознание  
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

2/68 2/68 2/68 

Основы 
религиозных 
культур и 

Основы 
религиозных 
культур и 

1/34 1/34 1/34 



светской этики светской этики: 
учебный модуль 
«Основы 
светской этики» 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 

Итого:  23/782 23/782 23/782 
II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 0 0 0 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 
пятидневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и 
нормами 

23/782 23/782 23/782 

Курсы внеурочной деятельности    
«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 
«Арктиковедение» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
«Морянка» 0,5/17 0,5/17 0,5/17 
Итого на реализацию курсов 
внеурочной деятельности 

2/68 2/68 2/68 

 

Формы промежуточной аттестации в 2-4 классах 

Учебные предметы, курсы. модули Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Результаты текущей успеваемости как среднее 

арифметическое четвертных оценок по 
учебным предметам, курсам, модулям, 
учитывающие результаты накопленной оценки 
и тематических проверочных работ, 
предусмотренных рабочими программами по 
учебным предметам. 

Литературное чтение 
Иностранный язык (английский) 
Математика 
Окружающий мир 
Основы религиозных культур и светской 
этики: учебный модуль «Основы 
светской этики» 
Музыка 
Изобразительное искусство 
Технология 
Физическая культура 
Спортивные игры Соревнование  

Результаты тематических проверочных работ Решение нестандартных задач 
Курсы внеурочной деятельности  
«Разговоры о важном» Групповое или коллективное творческое дело 
«Арктиковедение» Защита проектной работы  
«Морянка» Творческая работа  
«Школа вежливых наук» Практическая работа 

 
 


