
УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ООП НОО 

МБОУ СШ №45 г. Архангельска 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные 

области  

 

Учебные  

предметы, 

учебные курсы, 

учебные модули 

Количество часов в неделю, год. 

1 классы – 33 недели,  2-4 классы – 34 недели 

 

1а,б,в 

классы 

2а,б,в 

классы 

3а,б,в,г, 

д 

классы 

4а,б,в,

г, д 

класс

ы 

Всего 

на 

уровень 

I.Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное 

чтение 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

 2/68  2/68  2/68  6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

(«окружающи

й мир») 

Окружающий 

мир 

2/66  2/68  2/68  2/68  8/270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики:  

   1/34  1/34 

Искусство Изобразитель

ное искусство 

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135 

Музыка 1/33  1/34  1/34  1/34  4/135 

Технология Труд 

(технология) 

1/33  1/34  1/34  1/34  4/135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: 21/653 22/748 22/748 23/782 88/2931 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Удивительный мир слов  1/34   1/34 

Решение нестандартных задач   1/34  1/34 

Итого:  1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная и годовая 

нагрузка при 

21/653 

(с 

учетом 

23/782 23/782 23/782  90/2999 

(с учетом 

16 часов в 



5-ой учебной неделе  16 часов 

в 

сентябре

-

октябре) 

сентябре-

октябре) 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговор о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Орлята России» 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

«Арктиковедение» 1/33 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/84 

«Морянка»  0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Итого за неделю, учебный год 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

 

 


